He aha nga mea ka taea e He aha atu nga mea ka taea 1
koutou ko to whanau kite e koe hei awhina? HEHIRATOKIRI

arai i nga ipuipu pehanga?

ko 6 kaimanaaki ki te mahi tahi

Me totika nga kai, a, kia nui te inu

Ména kei ré moenga koe
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6 kaimanaaki:

Ména kei te noho ti koe i ro
moenga, me mohio koe ki te paheke koe i te
moenga ka pa mai pea he ipuipu pehanga ki
to tou, rekereke hoki

Me tono awhina ména e hiahiatia ana

whakamua, ki nga taha ranei mo étahi meneti
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He aha te ipuipu pehanga?

Ko te ipuipu péhanga he wahi o te kiri me

te kikokiko kua kino na te roa rawa o te

noho ki tétahi tiinga (hei taura, te noho roa,
takoto ranei).

Ména ranei kei te noho koe i ro moenga, ki te
paheke koe ka whara pea to tou me o rekereke.
E mohiotia ana nga ipuipu péhanga ko nga ipuipu
moenga, wahi péhanga, komaoa péhanga ranei.
Ka taea te pa mai i roto noai étahi haora, 3, i te
nuinga o te wa ka timata ma te rereké haere o te
tae o te kiri. Ka mamae, ka auhi ranei.

Ko te tohu tuatahi o tétahi ipuipu peéhanga ko
tétahi wahi wairau kdore nei e ma te ahua
ina pehia.

Ki te kore e whakamamatia auautia
te pehanga, ka tukinotia te kiri, a,
ara mai i tetahi puputa tae atu ki
tetahi tunga hohonu huaki.

Kei te noho morea
koe ki tetahi ipuipu
pehanga?

Kei te noho mérea koe ména:
He roa te wa o to noho ki ro moenga

Kei ro korea koe, he roa ranei te wa e noho
ana koe ki runga tiru

He uaua to nekeneke haere
He taumaha t6 mate, he haparapara nui ranei
He kaumatua, kua kawitiwiti ranei koe

Kei te makd to kiri na te werawera, te mimi
turuturu ranei (hei tauira, he uaua te tae atu
ki te wharepaku i te wa tika, ka pakaru mai te
mimi, hamuti ranei)

Kua matakerekere (hei tauira, na te epidural,
matehuka, na te ikura roro ranei), kei te hé
ranei te rere o te toto

K3ore i te tika o kai, kaore ranei i te
rawaka te inu

Ahakoa nga morea, ka taea nga
ipuipu pehanga arai.

Ko ehea nga wahi o to
tinana kei te noho morea?

Ka tipu nga ipuipu péhanga ki nga wahanga o te
tinana e péhia ana e to taumaha, 3, e tata ana te
koiwi ki te mata.

1 Mahunga
2 Pakihiwi
3 Tuke
4 Tou
5 Matimati
6 Rekereke
1 Mahunga
2 Tuke
3 Kauae
e,
5 Taihemahema
6 Pona
7 Matimati
1Taringa
2 Pakihiwi
3 Tuke (waho)
4 Tikihope

5 Pona (roto)
6 Pona (waho)

7 Pungapunga

8 Rekereke
1 Mahunga
2 Pakihiwi
3 Murikokai
4 Tou
5 Rekereke

Mfan:Zl ka mamae haerq @tah.i 0 énei .
wahi, me korero atu ki 0 kaimanaaki.

Kei konei matau ki te awhina i a koe.
Ka pa mai pea nga ipuipu péhanga ahakoa ka
whaia nga mahi katoa hei arai atu. Me korero
atu ki tdo matanga hauora ki te hiahia mohiohio
atu ano koe.



