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आप और आपका पररवार दबाव 
के कारण होन ेवाल ेघावों को 
रोकन ेमें सहायता देन ेके ललए 
क्ा कर सकत ेहैं?
अगर आप बबस्तर में हैं

	 हर	दो	तीन	घंटे	में	पीठ	के	बल,	दाईं	और	बाईं	तरफ	करवट	बदलें	

	 अपन	ेघटुनों	और	एड़ियों	को	एक	दसूरे	को	छून	े
स	ेरोकन	ेके	ललए	तककए	का	प्रयोग	करें ,	खास	
कर	जब	आप	करवट	ल	ेकर	लटेे	हों

	 बबस्तर	पर	बबछे	कप़िों	पर	चनु्नटें	
न	प़िन	ेदें

	 अगर	बबस्तर	पर	बठेै	हों,	तो	इस	बात	का	
ध्ान	रखें	कक	बबस्तर	पर	स	ेनीच	ेसरकन	ेस	े
आपके	बनतम्ों	(बनचल	ेडहस्े)	और	एड़ियों	में	
दबाव	के	कारण	घाव	हो	सकत	ेहैं

	 यडद	आवश्यकता	हो	तो	सहायता	माँगें

अगर आप व्हीलचयेर (पहहएदार कुससी) में हैं

	 दबाव	को	हटान	ेके	ललए	हर	आध	ेघंटे	में	कुछ	बमनटों	के	ललए	आग	े
की	तरफ	झकुें 	या	एक	स	ेदसूरी	तरफ	झकुें

सहायता के ललए आप और क्ा 
कर सकत ेहैं?
	 स्ास्थ्यकर	भोजन	करें	और	काफी	मात्ा	में	पानी	और	

अन्य	तरल	पीएं

	 अपनी	त्वचा	को	साफ	और	सखूी	रखें

	 शारीररक	करिया	के	ललए	अपनी	नस्स	स	ेसहायता	मांगें

आपकी नस्स, ऑक्यूपशेनल थरेैपपस्ट, 
डॉक्टर या डायपिलशयन दबाव के 
कारण होन ेवाल ेघावों स ेबचन ेके ललए 
आपकी देखभाल की योजना बनान ेमें 
आपकी सहायता कर सकत ेहैं

अपनही देख-रेख करन ेवालों को याद हदलाएँ:

कृपया हहलन ेमें 

मरेी मदद करें

काउंटीज़	मानकुाउ	हैल्थ	एन्ड	ऑकलैंड	कडस्ट्रिक्ट	हैल्थ	बोड्स	(Counties	Manukau	Health	and	Auckland	

District	Health	Board	द्ारा	तयैार	ककए	गए	मलू	(दस्तावजेों)	स	ेअपनाया	गया	है

आपकी त्वचा महत्त्वपयूण्स है
हमें	साथ	बमलकर	काय्स	करन	ेके	ललए	आपकी	और	 

आपकी	देख-रेख	करन	ेवालों	की	सहायता	की	आवश्यकता	है

दबाव के 
कारण होन े
वाल ेघावों 
को रोकना



दबाव के कारण होन ेवाल ेघाव 
चोि क्ा है?
एक	ही	स्थिबत	में	काफी	लंब	ेसमय	तक	रहन	ेस	े(उदाहरण	-	बठेै	या	लटेे	
रहना)	त्वचा	और	मांस	के	ककसी	डहस्	ेमें	हाबन	हो	सकती	है।	इस	ेदबाव	
के	कारण	होन	ेवाला	घाव	कहा	जाता	है।
यडद	आप	बबस्तर	पर	बठेै	हों,	तो	नीच	ेसरकन	ेस	ेआपके	बनतम्ों	(बनचल	े
डहस्े)	और	एड़ियों	में	चोटें	लग	सकती	हैं।
दबाव	के	कारण	होन	ेवाल	ेघावों	को	बडे	सोस्स	(बबस्तर	स	ेबन	ेघाव),	
प्रशेर	सोस्स	(दबाव	स	ेबन	ेघाव)	या	प्रशेर	अल्सर	(दबाव	के	कारण	हुआ	
फो़िा)	भी	कहा	जाता	है।
य	ेकुछ	घंटों	में	बवकलसत	हो	सकत	ेहैं	और	आम	तौर	पर	त्वचा	का	रंग	
बदलन	ेके	साथ	शरुु	होत	ेहैं।	दद्स	या	बचेनैी	हो	सकती	है।

दबाव	के	कारण	होन	ेवाल	ेघाव	का	पहला	लक्षण	(त्वचा	का)	रंगहीन	
क्षेत्	हो	सकता	है	जो	दबाए	जान	ेपर	सफेद	नहीं	हो	जाता	है।

अगर बनयबमत रूप स ेदबाव को हिाया 
न जाए, तो त्वचा क्षबतग्रस्त हो सकतही 
है, लजसमें छाल ेपड़न ेस ेलकेर गहरा 
घाव तक हो सकता है।

आपके शरीर का कौन-सा अंग 
सबस ेज्ादा असरुलक्षत है?
दबाव	के	कारण	होन	ेवाला	घाव	शरीर	के	उस	भाग	पर	बढ़ता	है,	जो	
आपके	शरीर	का	भार	उठाता	है	और	जहाँ	हडडियाँ	सतह	के	करीब	होती	हैं।

1	 लसर
2	 कंधा
3	 कोहनी
4	 बनतम्	(बनचला	डहस्ा)
5	 परै	की	अंगलुलयाँ
6	 ए़िी

1	 लसर
2	 कोहनी
3	 टुड्ी
4	 छाती
5	 जननांग
6	 घटुना
7	 परै	की	अंगलुलयाँ

1	 कान
2	 कंधा
3	 कोहनी	(बाहरी)
4	 कुल्ा
5	 घटुना	(अंदरूनी)
6	 घटुना	(बाहरी)
7	 टखना
8	 ए़िी

1	 लसर
2	 कंधा
3	 सरेिम	(कत्कास्थि)
4	 बनतम्	(बनचला	डहस्ा)
5	 ए़िी

अगर इनमें स ेपकसही भही अंग में पहीड़ा होतही है, 
तो अपनही देखरेख करन ेवालों को बताएं।
हम यहाँ आपकी सहायता के ललए हैं।
कभी-कभी	बचाव	की	सारी	कोलशशों	के	बावजदू	भी	दबाव	के	कारण	
घाव	हो	सकत	ेहैं।	अगर	आपको	अधधक	जानकारी	की	आवश्यकता	है	
तो	कृपया	अपन	ेहैल्थ	प्रोफेशनल	स	ेबात	करें।

क्ा आपके ललए दबाव 
के कारण होन ेवाल ेघाव 
लगन ेका खतरा है?

आपके ललए खतरा है, अगर:

	 आप	बबस्तर	पर	अधधक	समय	बबतात	ेहैं

	 आप	वीलचयेर	पर	हैं	या	आप	कुससी	पर	अधधक	समय	तक	बठैत	ेहैं

	 आपको	डहलन	ेमें	कडठनाई	होती	है

	 आपको	गंभीर	बीमारी	है	या	आपकी	सज्सरी	हुई	है

	 आप	वदृ्ध	या	दबु्सल	हैं

	 पसीना	आन	ेया	अबनयंत्ण	(शौचालय	में	सही	समय	पर	पहँुचन	ेमें	

समस्ा,	मतू्ाशय	या	आँतों	पर	बनयंत्ण	समाप्त	होने)	स	ेआपकी	

त्वचा	नम	है

	 स्पश्स	अनभुबूत	का	समाप्त	होना	(उदाहरण	–	एपीड्रूल,	

डायबबटीज़	के	कारण	या	आघात	के	बाद)	

	 या	संतलुलत	भोजन	नहीं	करत	ेया	आप	पययाप्त	मात्ा	में	पये	पदाथ्स	

नहीं	लते	ेहैं

खतरे के बावजयूद, दबाव के कारण होन े
वाल ेघाव स ेबचा जा सकता है।


